
1 ^ giornata - DOMENICA 17 GENNAIO 2016COSENZA COMUNALE 13.00 COSENZA NUOTO MEDITERRANEO TARANTOCROTONE COMUNALE 13.30 RN AUDITORE WP BARIriposa GP MODUGNO
2 ^ giornata - DOMENICA 31 GENNAIO 2016BARI COMUNALE 14.30 MEDITERRANEO TARANTO RN AUDITOREBARI COMUNALE 09.00 WP BARI GP MODUGNOriposa COSENZA NUOTO
3 ^ giornata - DOMENICA 14 FEBBRAIO 2016MODUGNO COMUNALE 17.00 GP MODUGNO MEDITERRANEO TARANTOCROTONE COMUNALE 12.00 RN AUDITORE COSENZA NUOTOriposa WP BARI
4 ^ giornata - DOMENICA 28 FEBBRAIO 2016BARI COMUNALE 15.00 WP BARI COSENZA NUOTOMODUGNO COMUNALE 15.00 GP MODUGNO RN AUDITOREriposa MEDITERRANEO TARANTO
5^ giornata - DOMENICA 13 MARZO 2016COSENZA COMUNALE 15.00 COSENZA NUOTO GP MODUGNOBARI COMUNALE 09.15 WP BARI MEDITERRANEO TARANTOriposa RN AUDITORE

1 ^ giornata - DOMENICA 03 APRILE 2016BARI COMUNALE 12.00 MEDITERRANEO TARANTO COSENZA NUOTOBARI COMUNALE 13.30 WP BARI RN AUDITOREriposa GP MODUGNO
2 ^ giornata - DOMENICA 10 APRILE 2016CROTONE COMUNALE 12.00 RN AUDITORE MEDITERRANEO TARANTOMERCOLEDì 15 APRILEMODUGNO COMUNALE 21.00 GP MODUGNO WP BARIriposa COSENZA NUOTO
3 ^ giornata - DOMENICA 17 APRILE 2016BARI COMUNALE 12.00 MEDITERRANEO TARANTO GP MODUGNOCOSENZA COMUNALE 12.00 COSENZA NUOTO RN AUDITOREriposa WP BARI
4 ^ giornata - DOMENICA 24  APRILE 2016COSENZA COMUNALE 12.00 COSENZA NUOTO WP BARICROTONE COMUNALE 15.00 RN AUDITORE GP MODUGNOriposa MEDITERRANEO TARANTO
5 ^ giornata - DOMENICA 08 MAGGIO 2016MODUGNO COMUNALE 15.00 GP MODUGNO COSENZA NUOTOBARI COMUNALE 11.30 MEDITERRANEO TARANTO WP BARIriposa RN AUDITORE
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