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Ai Comitati Regionali e Provinciali F.LN.
c.a. dei Presidenti e dei Coordinatori SIT
Loro indirizzi

Si ha il piacere di inviare il programma relativo al Convegno per Allenatori di Pallanuoto, in
programma a Fiuggi dal 2 al 4 ottobre p.v..

In merito a quanto sopra si pregano i Comitati in indirizzo di dare ampia diffusione e
comunicazione al fine di sensibilizzare i tecnici in modo da avere una numerosa
partecipazione.

Alla luce di quanto sopra si comunica che il Convegno ha validita ai fini dell’
aggiornamento curriculare per gli Allenatori di pallanuoto, come previsto dalla vigente
normativa.

Inoltre si precisa che gli Allenatori impossibilitati a presenziare ai lavori potranno
comunque rinnovare il brevetto per la stagione 2009/2010 a condizione che si impegnino,
in forma scritta, a partecipare al Convegno che sara organizzato nel corso del 2010.

Nel ringraziare per I'attenzione e collaborazione, si resta a disposizione per ogni eventuale
chiarimento che si rendesse necessario e si porgono cordiali saluti.
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Settore Istruzione Tecnica

Convegno per Allenatori di Pallanuoto

Fiuggi, 2-4 ottobre 2009

Venerdi 2 ottobre

->->  15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30-16.15
16.15-17.15
17.15-17.45
17.45 -18.30
18.30 —19.30
19.30 - 20.00
Sabato 3 ottobre
09.00 - 09.30
09.30-10.15
10.15-10.45
10.45 -11.15
11.15-11.45
1145 -12.15
12.15-1245

12.45-13.15

Accredito

Saluto del Presidente e delle Autorita

Paolo Barelli Presidente FIN

Lorenzo Ravina Vice Presidente FIN

Antonello Panza Segretario Generale FIN

Apertura del Convegno: obiettivi e contenuti

Roberto Del Bianco Consigliere Federale e Responsabile SIT
La preparazione delle squadre maschili e femminili

Alessandro Campagna — Roberto Fiori

Modello tecnico-tattico dal 2006 in poi

Giuseppe Porzio — Pierluigi Formiconi

Intervallo

Dalla ricerca al campo: la psicologia scende in vasca

Marisa Muzio

Dal modello funzionale all’allenamento: la costruzione delle basi organiche
Giovanni Melchiorri — Marco Bonifazi

Chiarimenti e interventi

Dalla competenza motoria al talento sportivo
Roberto Del Bianco

La pallanuoto 6-11 anni dentro e fuori la corsia
Massimo Tafuro - Claudio Mistrangelo
Percorso tecnico 11-14 anni

Paolo Zizza

Intervallo

Percorso tecnico 15-18 anni

Fernando Pesci

Allenare la forza in eta evolutiva

Renato Manno

I nuoto per la pallanuoto in eta giovanile
Marco Bonifazi

Chiarimenti e interventi



15.00 - 15.30
15.30-16.15
16.15-17.00
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 — 18.30
18.30-19.30
19.30-20.15

Presentazione DVD della tecnica e tattica individuale
Alessandro Campagna — Daria Licci

Progressione didattica delle esercitazioni del Centro Boa
Claudio Mistrangelo

Progressione didattica delle esercitazioni del marcatore del Centro Boa
Giuseppe Porzio

Intervallo

Costruzione della controfuga 6-5

Massimo Tafuro

Esercitazioni con la palla

Alessandro Campagna

La conduzione della squadra

Julio Velasco

Tavola Rotonda sui temi trattati

Moderatore: Francesco Postiglione

Domenica 4 ottobre

09.00 - 09.30
09.30-10.15
10.15-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00 —12.45
12.45 - 13.15
13.15

La tecnologia al servizio della Pallanuoto: nuovi software
Marco Russo — Raniero Romagnoli

Indicazioni tecniche per la stagione 2010

Roberto Petronilli

Analisi ed evoluzione dell’arbitraggio ai Mondiali
Massimiliano Caputi — Filippo Gomez

Intervallo

Novita tattiche della pallanuoto femminile ai Mondiali
Roberto Fiori

Analisi del gioco durante i Mondiali

Alessandro Campagna

Chiarimenti e interventi

Chiusura dei lavori e consegna degli attestati

Marco Bonifazi

Siena

Alessandro Campagna

CT Nazionale Pallanuoto maschile

Massimiliano Caputi

Arbitro internazionale

Roberto Del Bianco

Consigliere Federale e Responsabile S.I.T.

Roberto Fiori

CT Nazionale Pallanuoto femminile

Pierluigi Formiconi

Tecnico della GS ORIZZONTE serie Al femminile (Campione d’Italia 2009)

Filippo Gomez

Arbitro internazionale

Daria Licci

Esperta di immagine e documentazione

Renato Manno

Responsabile dell’allenamento IMSS CONI

Giovanni Melchiorri

Medico della Nazionale Pallanuoto Maschile

Claudio Mistrangelo

Tecnico della RN Savona serie A1 maschile

Marisa Muzio

Psicologa dello Sport - Presidente Psicosport

Fernando Pesci

Tecnico Federale progetto Giovani Pallanuoto maschile

Roberto Petronilli

Designatore arbitri serie Al e A2

Giuseppe Porzio

Tecnico della PRO RECCO N e PN serie Al maschile (Campione d’Italia
2009)

Raniero Romagnoli

Esperto informatico

Marco Russo

Esperto informatico

Massimo Tafuro

Esperto del settore — Collaboratore SIT

Julio Velasco

CT Nazionale Pallavolo Spagna

Paolo Zizza

Tecnico Federale Nazionale Pallanuoto nati *91 maschile

Coordinatore Centro Studi e Ricerche della F.ILN. — Presidente Commissione
Medica Federale — Professore associato di Fisiologia Universita degli Studi di




II Convegno si svolgera presso |I'Hotel Silva Splendid — Corso Nuova Italia, 40 — tel 0775/515791 -

dove sara possibile alloggiare.

Costi di partecipazione:

Costo Convegno € 100,00
Docenti Regionali € 50,00

Collaboratori Squadre Nazionali Giovanili e Assolute Gratuito
Collaboratori Nazionali SIT e Docenti Nazionali Gratuito

La quota d'iscrizione dovra essere versata sul c¢/c postale reperibile presso il Comitato Regionale di
appartenenza, oppure sul ¢/c postale n°® 73831349 intestato a F.I.N. Roma.

Inviare il fax dell’avvenuto pagamento con i relativi dati personali entro il 25 settembre p.v..

Per informazioni dettagliate contattare ufficio SIT-FIN tel: 06/36200022-441.

Fax: 06/36200032.

La partecipazione al Convegno vale come aggiornamento curriculare per gli

Allenatori di Pallanuoto di I e I1I livello.

Organizzazione e direzione ROBERTO DEL BIANCO

Comitato tecnico-scientifico MARCO BONIFAZI
ALESSANDRO CAMPAGNA
ROBERTO DEL BIANCO

Conduttore contenutistico FRANCESCO POSTIGLIONE

Conduttore operativo ROBERTO FORMENTI

Segreteria organizzativa PAOLA CARDARELLI
FRANCO CIARAMELLA

LAURA PELLICCIONI
PATRIZIA VASTA




